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In Deutschland sind 1,6 Millionen Menschen von Alkohol ab-
Gilnter FaBbender héangig. Etwa 10 Millionen Menschen gelten als alkoholgefahr-
det, d.h. sie haben ein riskantes Trinkverhalten. Der arglose
Umgang mit Alkohol kann irgendwann schleichend zur Alkohol-
abhéngigkeit fihren. Der Autor, ein erfahrener Suchttherapeut,
{3 gibt in versténdlicher Weise praktische Hilfestellungen, den
) Na dann prOSt Teufelskreis der Alkoholsucht zu erkennen und zu berwinden.
Er verbindet fundierte Informationen Uber Entstehung, Verlauf
und unterschiedliche Méglichkeiten zur Uberwindung von Alko-
holproblemen mit zahlreichen Beispielen aus seinem beruf-
lichen Alltag. Zudem beschreibt der Autor die Hintergriinde, die
trotz erfolgreicher Behandlung zum Ruckfall fihren und gibt
Ratschléage fur Angehdérige, wie sie mit den Alkoholproblemen
ihres Partners umgehen kénnen.
Die meisten Inhalte dieses Buches kénnen auf andere Formen
der Suchterkrankung wie Medikamentenabhangigkeit, Glicks-
spielabhéngigkeit und Abhangigkeit von illegalen Drogen uber-
tragen werden.

,Dieses Buch kann helfen, mehr Menschen mit Alkoholproblemen friiher zu erreichen und sie besser
zu behandeln. Mégen es viele Menschen lesen und davon profitieren. Rolf Hullinghorst

Alkoholprobleme erkennen und iiberwinden

Zum Autor des Buches:
Giinter FaBbender, Jahrgang 1958, Dipl. Sozialarbeiter, Heilpraktiker (Psychotherapie), arbeitet seit
1981 als Suchttherapeut in einer Fachambulanz fiir Suchtkranke.
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